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烟台市男男性行为人群干预工作情况简
介

烟台市疾病预防控制中心

杨珊

2008年9月19日

烟台市艾滋病防治工作概况

目前流行形势：我市自1992年发现首例艾滋病病
毒感染者截至目前，累计发现艾滋病病人及感染
者140余例，属于低流行区。近年来女性感染者
的比例和经性途径感染的比例逐年上升，疫情呈
现由高危人群向一般人群扩散的趋势。

监测和检测网络的建立：建立了遍布全市的艾滋
病筛查实验室46家，每年进行重点人群及常规检
测约20万人次。建立了5个国家级和省级监测哨
点，观察我市疫情动态。建立了咨询门诊33家，
在全市范围内提供咨询检测服务。

疾控部门
医疗机构
妇幼机构
中心血站
VCT门诊
监测哨点

建立46家筛查
实验室每年约
检测20万人

建立33家咨询
检测服务门诊

建立分布全市的
监测哨点进行重
点人群监测

我市男男性行为人群干预工作情况

由于男男性行为人群基数较大、分布广、人
群较隐蔽、不易接触，给有效的干预工作带
来较大难度。

近年来，随着我市男男性行为人群艾滋病流
行呈快速上升趋势，男男性行为人群的艾滋
病防治工作越来越多得到重视，政府、专业
机构、社会团体、民间组织共同开展了一系
列针对男男性行为人群的艾滋病防治工作，
并取得了一定效果。

一、领导支持 经费保障

领导的理解和支持是男同干预工作的
基本保证。

充足的经费是干预工作顺利开展的前
提。

二、对目标人群的基本情况充分了解

调查方式
☺ 找知情人了解情况：酒吧老板、圈内

有影响的人物、彩虹工作组成员
☺ 网上查询：同志网站

http://www.touchv.com/
花醉红尘 滚滚红尘

中国同志活动地点指南
山东省 山东同志网站
☺ 实地考察
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调查内容

目标人群的活动地点、时间

目标人群的人数、类别

目标人群的活动方式、活动
规律

三、接近目标人群是干预工作的前提

通过宣传－－请进来
充分发挥网络、热线、咨询检测点等资
源进行宣传和信息传递。
志愿者培训班

通过外展－－走出去
流动检测车－－
到酒吧、公园等活动场所定期检测
红丝带派对、情人节、圣诞节等
大型活动现场宣传检测
志愿者外展宣传

2007世界艾滋病日宣传活动

当天我们还向市区2万
移动通讯用户发送了
防治艾滋病知识和信
息的温馨提示短信。

通过手机短信向市民
宣传艾滋病防治知
识。

大学生志愿者在校园巡回演讲 大学生志愿者防艾知识培训

大学校园广泛开展宣传活动

大学生防艾志愿者宣誓大会
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大学生防艾志愿者在农村、工地、社区宣传

农村大集宣传 工地宣传

社区宣传 现场检测

空姐刘欣防艾志愿者小组在飞机上宣传防艾知识

红丝带志愿者小组在火车站宣传
援艾志愿者小组在时代广场宣传

各类媒体大量报道宣传活动
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四、志愿者是开展干预工作主要力量

多层面发展志愿者

在圈内有号召力的、有影响力的、有组织
能力的、愿意参与同伴教育的、热心参与的
圈外人员

倡导积极的生活方式

同伴教育：

我们定期对男性同性恋志愿者进行培训，
提高了艾滋病防治知识和个人防护技能，通
过他们在同性恋人群中通过发放宣传手册、
举办知识讲座、召开联谊会等多种形式，开
展艾滋病防治知识宣传教育，还利用网络平
台广泛宣传及时检测的重要性，大力宣传和
推广正确使用安全套预防艾滋病知识，提高
他们自我保护意识和技能，使更多的有高危
行为的同性恋者及时进行HIV检测。

彩虹工作组同伴教育
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男性同性恋活动场所流动采血车现场采血

男同培训 男同颜色酒吧采血现场

通过彩虹工作组广泛开展同伴教育

定期开展外展工作

利用酒吧举办大型活动时开展红丝带派对
活动

积极申请项目资助

全球基金项目 北京知爱行信息咨询中心

建立同伴教育网络

充分发挥男男性行为人群参与艾滋病防治
工作的主动性和积极性。
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外展：每周4次外展，星期2，5，6，7下午
为毓磺顶公园，晚上为虹口花园和酒吧。主
要进行、宣传手册、预约卡和安全套的发
放。

进一步加强与疾控的交流，进一步扩大检测和监测的同性恋人群的范围。

依靠网络和工作小组进一步加大爱滋病与性病基础知识的普及。

举办多层次的培训和座谈，以及多样的健康的户外活动。

加大外展的力度，提高志愿者的素质

组成大学生MSM联盟，开展大学生“爱滋病干预”
继续通过舆论，消除大众对本群体的歧视，使工作更加顺利

五、做好感染者性伴个案追踪非常重要

建立信任的关系

耐心说服教育

慢慢引导找出接触者

寻找蛛丝马迹进行个案追踪

六、目前工作进展情况

截至目前我们累计检测男性同性恋者836
人，并进行了行为学问卷调查。检出感染者
28人，检出率3.3%，其中10例发病，3例
死亡，7例正在抗病毒治疗。

艾滋病咨询基本覆盖全市MSM人群的70%
以上，在接受相关咨询的人中，检测率达
60%以上。
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六、目前工作进展情况

干预前行为学监测资料表明：不安全性行为广泛存
在，占95％，安全套使用率：一直使用的只占10
％左右，从来不用的占58％。

通过实施安全套推广使用、规范化性病诊疗服务等
有效干预措施。目前MSM人群安全套使用率达到
70%以上。为90%以上有性病求医需求者提供规

范的性病诊疗服务。

落实国家“四免一关怀”政策，抗病毒治疗工作覆盖
该人群中所有发现的符合治疗标准的病人。

七、思考

男性同性恋干预工作是一项长期艰苦的工
作。

志愿者队伍的不稳定

人的意识的改变需要一定的时间

目标人群本身的特点


