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健康传播策略与传播健康传播策略与传播
材料制作材料制作

河北大学医学部河北大学医学部 ·· 米光明米光明

2008    2008    烟台烟台
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第一单元第一单元

传传 播播 概概 述述

3

一、传播的类型一、传播的类型

自我传播自我传播

人际传播人际传播

组织传播组织传播

大众传播大众传播

沟通：通过交流达
到对某事物的共同
理解和共识

A AB B

4

人际传播人际传播VSVS大众传播大众传播

人际传播人际传播::
人与人之间面对面的直接的信息交流，是人际关人与人之间面对面的直接的信息交流，是人际关
系得以建立的基础。系得以建立的基础。

功能：建立社会关系功能：建立社会关系
促进态度转变促进态度转变
实现行为调节实现行为调节

应用：应用：
是传递信息、说服教育、行为干预的基本途径。是传递信息、说服教育、行为干预的基本途径。

5

大众传播大众传播

指职业性传播机构通过大众传播媒介向范围广指职业性传播机构通过大众传播媒介向范围广
泛、为数众多的社会大众传播社会信息的过程。泛、为数众多的社会大众传播社会信息的过程。

大众传播媒体：大众传播媒体：

广播、电视、报纸、杂志、书籍、电影广播、电视、报纸、杂志、书籍、电影

宣传栏、墙体标语、传单、海报、宣传画宣传栏、墙体标语、传单、海报、宣传画

新媒体：互联网、手机等新媒体：互联网、手机等

6

讨讨 论论

11、比较人际传播与大众传播有哪些、比较人际传播与大众传播有哪些

方面的不同？方面的不同？
信息信息

媒介媒介

交流交流

反馈反馈

范围范围

22、在预防艾滋病健康教育中，两类传、在预防艾滋病健康教育中，两类传
播的适用领域？播的适用领域？
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二、如何提高健康二、如何提高健康
传播效果传播效果

8

传者 信息信息
受者

性艾防治/健康

教育专业人员

预防艾滋病

健康信息 ?

预防艾滋病的健康信息传播

?

媒介

+
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健康传播力求达到的效果是：健康传播力求达到的效果是：

知晓健康信息知晓健康信息

健康信念认同健康信念认同

转变健康态度转变健康态度

采纳健康行为采纳健康行为

10

提高传播效果的基本原则提高传播效果的基本原则

1. 1. 树立良好的传播者形象树立良好的传播者形象;;

2. 2. 注重信息的有效利用注重信息的有效利用;;

3. 3. 合理运用传播媒介与渠道合理运用传播媒介与渠道;;

4. 4. 以受传者的需求为传播之本以受传者的需求为传播之本————
加强受众心理研究，强化受众参与和反馈；加强受众心理研究，强化受众参与和反馈；

5. 5. 创造良好的传播环境。创造良好的传播环境。

11

思考一思考一::
传播者传播者: : 加强能力很重要加强能力很重要

艾滋病预防的基本知识和方法艾滋病预防的基本知识和方法

健康教育与健康促进基本理论和方法健康教育与健康促进基本理论和方法

人际沟通基本技巧人际沟通基本技巧

参与的理念和方法参与的理念和方法
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健康传播者：提高权威性与吸引力健康传播者：提高权威性与吸引力

利用名人效应利用名人效应

发挥同伴作用发挥同伴作用

切身体验者现身说法切身体验者现身说法

…………

讨论讨论：：

青少年心目中的崇青少年心目中的崇

拜者是谁？拜者是谁？
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2  2  信息因素信息因素 : : 

要加强内容的针对性、科学性与适用性要加强内容的针对性、科学性与适用性

根据目标人群特征及其信息需求：根据目标人群特征及其信息需求：

选择热点话题选择热点话题

明确明确传播主题传播主题

确定确定核心信息核心信息

采用适宜符号采用适宜符号

进行讯息设计进行讯息设计

14

反
思
反
思
：：

我
们
的
传
播
材
料
制
作

我
们
的
传
播
材
料
制
作

甘肃省目标人群访谈：农村居民组不认识；青年学生组
不感兴趣，喜欢姚明等体育明星；城市居民组可以指认
除张朝阳之外的明星，喜欢。 ——2005年全国预防艾

滋病宣传材料发放使用情况调研

15

••如何确定传播主题与核心信息如何确定传播主题与核心信息

传播主题传播主题：是传播干预项目的行为焦点，是健康：是传播干预项目的行为焦点，是健康
讯息和传播材料的创意依据讯息和传播材料的创意依据

围绕传播主题，形成一系列围绕传播主题，形成一系列核心信息。核心信息。

所有所有讯息讯息的表现素材和形式，即语言、图画、照的表现素材和形式，即语言、图画、照
片、色彩、声音、人物等，均应以核心信息为中片、色彩、声音、人物等，均应以核心信息为中
心，用于系统地、整合地扩大传播主题。心，用于系统地、整合地扩大传播主题。

16

传播主题：相互关爱传播主题：相互关爱 共享生命共享生命

核心信息：核心信息：

红丝带装点校园，关爱心照亮生命。红丝带装点校园，关爱心照亮生命。

关爱溶于生活，防关爱溶于生活，防““艾艾””在于行动。在于行动。

冷漠的心比艾滋病毒更可怕。冷漠的心比艾滋病毒更可怕。

艾滋病毒是我们的敌人，艾滋病毒是我们的敌人，

艾滋病人是我们的亲人。艾滋病人是我们的亲人。

17

（（33）采用）采用““娱乐娱乐--教育策略教育策略””,,将健康教育将健康教育

内容融入娱乐信息或民间媒介之中。内容融入娱乐信息或民间媒介之中。

传播的基本功能：

探测、教育

协调、娱乐

在公众健康教育
中，寓教于乐是
发挥传播功能的
最佳选择！

18

思考二思考二::

适用于低流行区适用于低流行区

农村预防艾滋病健康教育活动的农村预防艾滋病健康教育活动的

传播渠道有哪些？传播渠道有哪些？
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重要的命题重要的命题

你想的是不是目标人群所想你想的是不是目标人群所想??

你提供的是不是目标人群所理你提供的是不是目标人群所理
解和接受的解和接受的??

你欣赏的是不是目标人群所喜你欣赏的是不是目标人群所喜
爱的爱的??

20

2004

年
国
家12

部
委
联
合
举
办
预
防
艾
滋
病“

进

村
入
校”

宣
传
海
报
发
放
活
动
。

20052005年国家督导组对年国家督导组对66省目标人群小组访谈的结果显示，省目标人群小组访谈的结果显示，多数农民反映字太
多， 不会仔细看。

21

当前在人群中存在的问题：
无知—— AIDS预防知识普及率低
态度—— AIDS歧视现象；缺乏参与意识
行为—— 知-行脱节

4、 受传者因素: 加强受众心理

和行为分析，加强参与互动

22

加强受众心理研究加强受众心理研究

五求心理五求心理：：

求新，求真，求近，求短，求情厌教求新，求真，求近，求短，求情厌教

选择性认知：

选择性注意

选择性理解

选择性记忆

正面作用：
强化核心信息

负向作用：
认知干扰

23

你认为哪幅招贴画更好？你认为哪幅招贴画更好？

24

重要提示重要提示

•• 各地不同目标人群对预防艾滋病宣传教育有着各地不同目标人群对预防艾滋病宣传教育有着

不同的需求，不同的需求，为提高艾滋病预防健康教育的效

果，必须加强受众研究，进行分类分析，提进行分类分析，提

出相应的出相应的传播策略和制作传播材料。制作传播材料。
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重重 要要 提提 示示
在制定传播策略和健康教育材料制作过程中使用参在制定传播策略和健康教育材料制作过程中使用参
与式方法，可以使我们：与式方法，可以使我们：

把项目活动由把项目活动由““我做你看我做你看”” 和和““我要你干我要你干””的自上而的自上而
下的工作模式逐渐改变为下的工作模式逐渐改变为““我和你来一起干我和你来一起干””，最，最
终发展为自下而上的终发展为自下而上的““群众要干，我来帮助群众要干，我来帮助””的主的主
动参与模式。动参与模式。

满足各个不同利益相关者的兴趣和利益，使活动满足各个不同利益相关者的兴趣和利益，使活动
开展得到广泛的支持。开展得到广泛的支持。

使本土的传统知识、技能和经验得到充分的利使本土的传统知识、技能和经验得到充分的利
用，使社区的问题分析、决策和综合能力得到建用，使社区的问题分析、决策和综合能力得到建
设和发展。设和发展。

实现由项目活动开展到社区可持续发展的转变。实现由项目活动开展到社区可持续发展的转变。
26

第二单元第二单元

健康传播策略的制定健康传播策略的制定

27

一、传播策略的概念一、传播策略的概念

Communication strategyCommunication strategy

是一个有组织、有系统的为达到某种预定目标，是一个有组织、有系统的为达到某种预定目标，
在特定时间内通过某（几）种传播渠道向目标人在特定时间内通过某（几）种传播渠道向目标人
群传播特定讯息的全面计划。群传播特定讯息的全面计划。

是一种工作思路，指为实现一定的传播目的，是一种工作思路，指为实现一定的传播目的， 根根
据目标人群的需求和现有的资源条件，据目标人群的需求和现有的资源条件， 而选择和而选择和
确定健康信息传播的途径确定健康信息传播的途径//渠道渠道//方法和材料。方法和材料。

28

制定传播策略的目的制定传播策略的目的

提高预防艾滋病健康教育活动的效果。提高预防艾滋病健康教育活动的效果。

通过传播策略制定与实施，使预防艾滋病信通过传播策略制定与实施，使预防艾滋病信
息、和所倡导的健康行为在本地区目标人群息、和所倡导的健康行为在本地区目标人群
中得以传播、扩散和广泛普及。中得以传播、扩散和广泛普及。
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二、传播策略计划设计程序二、传播策略计划设计程序

1. 1. 问题提出与分析问题提出与分析

2. 2. 明确传播目标明确传播目标

3. 3. 制定传播策略逻辑框架制定传播策略逻辑框架

4. 4. 传播材料的制作与预试验方案传播材料的制作与预试验方案

5. 5. 传播活动实施方案传播活动实施方案

6. 6. 监测与评价方案监测与评价方案

7. 7. 预算预算

30

（一）问题提出与分析（一）问题提出与分析

是计划前研究是计划前研究

包括包括::

健康问题分析健康问题分析

目标人群分析目标人群分析

资源与能力分析资源与能力分析
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问题分析的前提问题分析的前提: : 资料收集资料收集

资料收集的方法资料收集的方法::

((一一)  )  定量资料收集定量资料收集:  :  问卷调查问卷调查

((二二)  )  定性资料收集定性资料收集: : 

参与式方法参与式方法: : 问题树问题树

实地访问与观察实地访问与观察

专题小组访谈专题小组访谈

…………

32

问题

直接原因 间接原因

选择传播项目优先

干预的问题

目标人群分析

资源与能力分析

开发新的资源和合作伙伴

问
题
分
析
的
过
程

33

11、、 健康问题分析健康问题分析

需要解决的问题是什么？需要解决的问题是什么？

为什么会发生这样的问题？为什么会发生这样的问题？

谁和这些问题有关？谁和这些问题有关？

问题出在什么地方？问题出在什么地方？

问题是怎样产生和发展的？问题是怎样产生和发展的？

34

22、、 目标人群分析目标人群分析

目标人群分类：目标人群分类：

一级目标人群：一级目标人群：

项目直接关注、希望采纳健康行为的人群项目直接关注、希望采纳健康行为的人群

二级目标人群：二级目标人群：

对目标受众有直接影响的人对目标受众有直接影响的人————配偶配偶//长辈长辈
//基层医生基层医生//基层干部基层干部

三级目标人群：决策者三级目标人群：决策者//社区领导社区领导//宗教领宗教领
袖袖//新闻媒体新闻媒体

35

第三级目标人群（社区领导/宗教领袖等）

第二级目标人群

第一级目标人
群

政策法规 影响

社会规范

目
标
人
群
的
社
会
心
理
影
响
分
析

36

小结小结::目标人群行为的影响因素目标人群行为的影响因素

内因：内因：

个人的社会文化、家庭背景个人的社会文化、家庭背景

个人的知识、信念、态度、价值观、技能个人的知识、信念、态度、价值观、技能

··外因：外因：

环境环境

服务服务

家人、朋友、亲属的影响家人、朋友、亲属的影响
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33、、 资源与能力分析资源与能力分析

思考：思考：

有哪些相关部门和组织可以利用？有哪些相关部门和组织可以利用？

与这些部门合作的优势和不足、机会和困与这些部门合作的优势和不足、机会和困
难？难？

当地可利用的社区文化资源？当地可利用的社区文化资源？

健康教育健康教育//性艾防控机构自身的能力分析性艾防控机构自身的能力分析

38

资源和能力分析常用方法资源和能力分析常用方法

SWOTSWOT：：

分析一个组织机构的优势分析一个组织机构的优势//劣势劣势//可能的机会可能的机会//
可能的障碍可能的障碍

利益相关者分析利益相关者分析::

分析各个相关群体对健康问题分析各个相关群体对健康问题//健康教育计健康教育计

划的影响、作用划的影响、作用

39

（二）明确传播目标（二）明确传播目标

11、总目标、总目标

————项目目的，理想的最终结果项目目的，理想的最终结果

示例：示例：

通过预防艾滋病健康教育项目，营造有益人群健通过预防艾滋病健康教育项目，营造有益人群健

康的社会环境，有效控制艾滋病在当地的流行。康的社会环境，有效控制艾滋病在当地的流行。

22、具体目标、具体目标

————为实现总目标所要达到的具体结果为实现总目标所要达到的具体结果

要求：明确的，具体的，要求：明确的，具体的， 可实现的，可测量可实现的，可测量

的，有时间的限定的，有时间的限定

40

健康教育项目具体目标的制定健康教育项目具体目标的制定

4W  who       ( 4W  who       ( 对谁对谁))
what     (what     (实现什么变化实现什么变化) ) 
when    (when    (时间限定时间限定))
where where （（实施范围）实施范围）

2H   how much             (2H   how much             (变化程度变化程度)  )  
how to measure it  (how to measure it  (测量指标测量指标))

例子例子:  :  传播活动实施一年后传播活动实施一年后, , 项目地区农村校外青项目地区农村校外青
少年预防艾滋病知识知晓率达到少年预防艾滋病知识知晓率达到70%70%以上以上.          .          

41

健康传播项目的目标

最终目标(目的)： 改善社会歧视状况，控制

艾滋病的快速流行趋势

行为与环境目标： 行为改变率

政策制定

环境变化

传播目标： 各种活动的参与率

目标人群收听（视）率

核心信息的人群覆盖率

知识知晓率

态度持有/改变率

42

（三）制定传播策略的逻辑框架（三）制定传播策略的逻辑框架
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制定传播策略需思考的问题制定传播策略需思考的问题

要解决的问题是什么？导致问题的原因是？
要解决这个问题可以采用哪些方法？
什么方法对解决这个问题更为有效？
什么样的方法更适合于自己？
采用这个方法需要具备哪些条件？
采用这个方法还需要谁的帮助？
谁可以在什么方面提供什么样的帮助？

参与式方法的特点：解决问题的方法是参与者自己
提出来的，并融入了主持人的经验和创造性思维。

44

制定传播策略的逻辑框架制定传播策略的逻辑框架

问题问题33

问题问题22

问题问题11

所需所需
传播材传播材

料料

方法方法
核心信核心信
息息//媒介媒介//
活动活动

关键关键
人物人物

面临的面临的
困难困难

导致问题导致问题
的原因的原因

希望的希望的
结果结果

存在的存在的
问题问题

45

制定传播策略的逻辑框架制定传播策略的逻辑框架

特别需要注意的几个特别需要注意的几个

问题：问题：

干预对象细化干预对象细化

明确教育内容明确教育内容

选择适用方法选择适用方法

开发本土资源开发本土资源

46

注重开发本土传播资源注重开发本土传播资源

47

第三单元第三单元
健康传播材料制作健康传播材料制作

48

一、健康传播材料的类别一、健康传播材料的类别

健康传播材料是健康信息的载体。健康传播材料是健康信息的载体。

适用的健康传播材料是健康教育活动取得成效的适用的健康传播材料是健康教育活动取得成效的
物质基础之一。物质基础之一。

在健康教育活动中，广泛使用各种类型的健康传在健康教育活动中，广泛使用各种类型的健康传
播材料。播材料。

（一）按使用对象的不同分类（一）按使用对象的不同分类

可分为：面向个人、群体、大众的传播材料可分为：面向个人、群体、大众的传播材料

（二）按制作形式的不同分类（二）按制作形式的不同分类

可分为声像材料、平面印刷和实用物品三大类。可分为声像材料、平面印刷和实用物品三大类。
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49

1  1  声像材料类声像材料类

50

2  2  平面印刷类平面印刷类

51

3  3  实用物品类实用物品类

图6-1艾滋病实用物品材料

52

二、健康传播材料制作的步骤二、健康传播材料制作的步骤

在设计和制作健康教育材料之前，我们首先应该给在设计和制作健康教育材料之前，我们首先应该给
自己提几个问题：自己提几个问题：

为什么要制作健康教育材料？为什么要制作健康教育材料？

材料给谁用？材料给谁用？

他们需要什么信息？人群接受信息的能力怎样？他们需要什么信息？人群接受信息的能力怎样？

什么样的表达形式最合适？什么样的表达形式最合适？

怎样才能让目标人群更好的使用这些材料？怎样才能让目标人群更好的使用这些材料？

怎样才能知道材料的效果？怎样才能知道材料的效果？

以上这几个问题是制作健康传播材料的基本思路。以上这几个问题是制作健康传播材料的基本思路。

53

健康传播材料制作的步骤健康传播材料制作的步骤

分析需求，确定主题及信息

制定工作计划

形成初稿

预试验

制作、发放与使用

评价

54

目标人群目标人群信息基础情信息基础情

况：艾滋病相关知识况：艾滋病相关知识

知晓、正确态度持有知晓、正确态度持有

及生活技能的掌握情及生活技能的掌握情

况；况；

接受信息的媒介渠道接受信息的媒介渠道 ：：

常用媒介的拥有和使常用媒介的拥有和使

用情况，喜爱的传播用情况，喜爱的传播
渠道和形式渠道和形式

1   分析需求，确定主题及关键信息

对农村中学生进行专
题小组访谈
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55

调查分析：受众喜爱的传播形式调查分析：受众喜爱的传播形式

语言语言————群众说话的方式是什么群众说话的方式是什么
他们的俗语、行话是什么他们的俗语、行话是什么

颜色颜色————特定人群喜欢那种颜色特定人群喜欢那种颜色
什么颜色最能吸引人？哪种颜色应该避免？什么颜色最能吸引人？哪种颜色应该避免？

音乐音乐————特定群体喜欢什么类型的音乐特定群体喜欢什么类型的音乐
什么类型音乐的内涵是可用的什么类型音乐的内涵是可用的

符号符号————可用的符号的意思？可用的符号的意思？
如：动物，天气，感情，面部表情等如：动物，天气，感情，面部表情等

语气（讯息表达方式）语气（讯息表达方式）————幽默的,友好的, 激励性的？
权威性的，偶像明星？
危险的, 恐惧唤起？恐惧唤起？
传统或习俗的？

56

制作传播材料所需考虑的心理社会因素举例制作传播材料所需考虑的心理社会因素举例

所需考虑的因素所需考虑的因素刺激物刺激物

什么颜色代表着危险、安全、什么颜色代表着危险、安全、
死亡、生命、幸福、悲哀等死亡、生命、幸福、悲哀等
等？等？

应该避开什么颜色？应该避开什么颜色？

目标群体喜欢哪几种颜色？目标群体喜欢哪几种颜色？

哪些颜色最吸引参与者的注意哪些颜色最吸引参与者的注意
力？力？

这些颜色有什么含义？这些颜色有什么含义？

颜色颜色

（您的其他建议）

57

参与式活动：选择你喜爱的颜色参与式活动：选择你喜爱的颜色

58

2  制订工作计划

健康传播材料制作的计划应由健康教育专业人
员、性病艾滋病防治领域的专家和材料制作人
员一起完成。

应根据制作能力、技术水平、经济实力，确定
健康教育材料种类、数量、发放渠道、使用方
法、经费预算、时间安排、评价方法以及承办
人员等内容。

59

3   3   形成初稿形成初稿

高质量的初稿是传播材料成功的基高质量的初稿是传播材料成功的基

础，是制作过程中的关键。础，是制作过程中的关键。

形成初稿的过程中，疾病控制专业人员保证信息
的科学性、准确性，健康教育专业人员从传播效
果的角度控制信息的量、复杂程度和表达形式，
设计人员进行美术设计或声像设计。

在条件允许的情况下，尽可能请目标人群参与讨
论和创作过程。

60

针对青少年和较低文化水平的人群，针对青少年和较低文化水平的人群，

文字讯息设计的原则是：文字讯息设计的原则是：

知识正确知识正确

方法实用方法实用

简明易懂简明易懂

生动有趣生动有趣

在文化和社会习俗上适当在文化和社会习俗上适当

正面教育为主正面教育为主

文字讯息设计的要求
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61

【【示例示例】】三句半：全民抗艾滋三句半：全民抗艾滋

锣鼓喧天走上前，我们把艾滋病知识来宣传，这些知识好锣鼓喧天走上前，我们把艾滋病知识来宣传，这些知识好
掌握，不难！掌握，不难！

感染艾滋三条道：血传播、性接触，母婴传播要记牢，记感染艾滋三条道：血传播、性接触，母婴传播要记牢，记
牢！牢！

蚊虫叮咬不传染，吃饭握手没危险，日常接触很安全，放蚊虫叮咬不传染，吃饭握手没危险，日常接触很安全，放
心！心！

卖淫嫖娼要不得，传染性病害处多，人要正派道德好，不卖淫嫖娼要不得，传染性病害处多，人要正派道德好，不
乱搞！乱搞！

预防艾滋有一宝，安全套可少不了，先把自己来管好，保预防艾滋有一宝，安全套可少不了，先把自己来管好，保
重！重！

得了性病赶紧治，别信游医小广告，正规医院看得好，可得了性病赶紧治，别信游医小广告，正规医院看得好，可
靠！靠！

62

图画讯息表达的要求图画讯息表达的要求

注意非语言符号与语言符号的协调一致；注意非语言符号与语言符号的协调一致；

真实地再现生活，避免过度夸张；真实地再现生活，避免过度夸张；

主题突出，一个画面表现一种信息内容；主题突出，一个画面表现一种信息内容；

色彩协调，符合人们的欣赏习惯。色彩协调，符合人们的欣赏习惯。

63

比
较
：
两
幅
折
页

64

讨
论
：

你
对
这
幅
墙
报
设
计
的
评
价
？

65

重重 要要 提提 示示

如何让信息更有吸引力?

以参与者为原形或采用参与者自己的语言以参与者为原形或采用参与者自己的语言
而制作出的传播材料，具有真实的生活而制作出的传播材料，具有真实的生活
感，会得到当地群众极大的认同和喜爱。感，会得到当地群众极大的认同和喜爱。

66

它它

山山

之之

石石
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67

农村校外青少
年创作的作品

68

【【河北栾城县农民创编河北栾城县农民创编】】 说说预防艾滋大实话说说预防艾滋大实话

俺们老婆走上台，把艾滋病知识来宣传，艾滋病俺们老婆走上台，把艾滋病知识来宣传，艾滋病
的危害是在大呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎的危害是在大呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎…………
告诉你，告诉他，艾滋病的人数在增加，共抗艾告诉你，告诉他，艾滋病的人数在增加，共抗艾
滋咱齐心干呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎滋咱齐心干呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎…………
青少年，要自重，不吸毒来不乱性，确保健康爱青少年，要自重，不吸毒来不乱性，确保健康爱
生命呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎生命呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎…………
丈夫外出要珍重，预防性病艾滋病，千万别去找丈夫外出要珍重，预防性病艾滋病，千万别去找
小姐呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎小姐呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎…………
生了病，去医院，能吃药就不打针，能打针就不生了病，去医院，能吃药就不打针，能打针就不
输液呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎输液呀，哎，嗨，哎嗨呦，哎…………
…………

69

4   4   预试验预试验

预试验是指完成材料初稿后，对目标人群的预试验是指完成材料初稿后，对目标人群的
典型代表进行可行性测试的过程，目的是典型代表进行可行性测试的过程，目的是
了解目标人群是否能理解、接受健康教育了解目标人群是否能理解、接受健康教育
的信息；是否喜欢传播材料的表现形式；的信息；是否喜欢传播材料的表现形式；
有什么意见、建议和评价，并根据预试验有什么意见、建议和评价，并根据预试验
结果对材料初稿进行修改。结果对材料初稿进行修改。

70

有效传播的5个标准：

能否理解，

有无吸引力，

可接受性，

是否可行，

相关性（个人参与，付诸实践）

71

传播材料预试验的实施要点传播材料预试验的实施要点

确定预试验的方法确定预试验的方法 ：个人访谈或小组访谈：个人访谈或小组访谈

材料预试验次数材料预试验次数 ：：22～～33轮；每轮轮；每轮3~43~4组组

终止预试验的一般标准终止预试验的一般标准 ：至少：至少7070％受试者可以独％受试者可以独
立地正确解释图片；至少立地正确解释图片；至少9090％受试者可以独立地％受试者可以独立地
正确解释图片和文字，并理解信息所建议的行动。正确解释图片和文字，并理解信息所建议的行动。

专家把关与定稿专家把关与定稿 ：在目标人群中进行预试验前，：在目标人群中进行预试验前，

组织专家对初稿信息的准确性、科学性进行审组织专家对初稿信息的准确性、科学性进行审
查查 ；定稿应以预试验的结果为基础，要征得专家；定稿应以预试验的结果为基础，要征得专家
组、资助者及主管领导的意见。组、资助者及主管领导的意见。

72

5    5    材料材料制作、发放与使用制作、发放与使用

经预试验和修改定稿后，就按照计划进经预试验和修改定稿后，就按照计划进

行材料制作并安排发放和使用。行材料制作并安排发放和使用。
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73

发放使用材料要点发放使用材料要点

11、进行使用人员培训、进行使用人员培训

22、建立健康教育材料管理制度、建立健康教育材料管理制度

33、掌握使用健康教育材料的技巧、掌握使用健康教育材料的技巧

（（11）使用面向个体的材料：）使用面向个体的材料： 具体指导，强调重点。具体指导，强调重点。

（（22）使用面向群体的材料：）使用面向群体的材料： 考虑群体特点，注意考虑群体特点，注意

演示方法。演示方法。

（（33）使用面向大众的材料：）使用面向大众的材料： 地点、位置、光线、地点、位置、光线、

更新。更新。

74

6    6    评价评价

是健康传播材料制作程序中十分重要的环是健康传播材料制作程序中十分重要的环
节，贯穿于材料制作、发放、使用过程的节，贯穿于材料制作、发放、使用过程的
始终。始终。

评价的常用方法：督导评估。评价的常用方法：督导评估。

75

小小 结结

健康传播作为健康教育与健康促进的基本健康传播作为健康教育与健康促进的基本
策略，是开展预防策略，是开展预防AIDSAIDS大众传播活动的重大众传播活动的重
要手段和途径要手段和途径。。

健康传播是艺术，是科学，需要在预防健康传播是艺术，是科学，需要在预防
AIDSAIDS教育活动的实践中不断探索与发展。教育活动的实践中不断探索与发展。

76
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